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Vorwort 

Start in die Handballsaison 2023/2024 beim TV Kapellen! 

Endlich ist die schweißtreibende Vorbereitungszeit auf die kom-
mende Saison vorbei. Neben konditionellen Einheiten außerhalb 
der Halle wurden viele Testspiele durch unsere Handballer im 
Spielbetrieb absolviert.  
 
Die Jubiläumsveranstaltung (100 Jahre Handball im TV Kapellen) 
mit dem Spiel gegen die HSG Krefeld (3. Liga) sowie das schon 
traditionelle Event zur Saisoneröffnung (mit allen Mann-
schaften)  bedarf der besonderen Erwähnung, denn hier hat sich 
der Teamgeist der gesamten Handballabteilung im TV Kapellen 
besonders gezeigt.  
Ab dem kommenden Wochenende prellt der Ball wieder über die „Platte“ und 
es beginnt der „Fight“ um Punkte in den verschiedenen Ligen für unsere Hand-
balljugend und natürlich auch für unsere Senioren. Für unsere „Kleinsten“ hat 
natürlich der Spaß am Sport und „einfach im Team dabei sein“ die größte Be-
deutung. 
 
Wir wünschen unseren Teams eine erfolgreiche und vor allem verletzungsfreie 
Saison und hoffen natürlich, dass uns viele Zuschauer unterstützen und damit 
auf ihre „Kosten“ kommen.  
 
Unser großer Dank geht wie immer an unsere Trainer, Betreuer, Zeitnehmer, 
Sekretäre, Eltern und natürlich auch an die vielen Unterstützer sowie Helfer, 
ohne die eine solche Saison „Handball“ im TV Kapellen nicht durchführbar wäre. 
 
Rainer Planken 
- Abteilungsleiter Handball - 





Hier spricht der Trainer 

Liebe Handballfans, 
 
herzlich willkommen zum ersten Meisterschaftsspiel in der neu-
en Saison 23/24. 
 
Nach einer anstrengenden Vorbereitungsphase starten wir heu-
te mit einem Heimspiel gegen die zweite Mannschaft des TV 
Aldekerk.  
 
Das Bild unseres Teams hat sich in dieser Saison stark verändert. 
Viele Spieler haben den Verein verlassen oder legen eine Pause 
ein und neue Spieler sind dafür zu uns gestoßen. Hier gilt es 
schnellstmöglich die Jungs ins Team zu integrieren und unsere 
einstudierten Abläufe zu verinnerlichen. Alle Spieler sind mit großem Ehrgeiz bei 
der Sache und ich bin zuversichtlich, dass wir uns in den nächsten Wochen noch 
weiter steigern werden. Ich hoffe wir können heute schon zeigen was für ein 
Potential im neu gebildeten Team steckt. 
 
Das Perspektivteam aus Aldekerk besteht aus vielen jungen Spielern, die sich in 
der Verbandsliga profilieren wollen, um dann ggf. den Sprung in die erste Mann-
schaft zu schaffen. Sicherlich kein leichter Schritt, aber der eine oder andere hat 
das Zeug dazu nach oben anzugreifen. Trainiert wird die Zweite des TVA von 
Nico Biermann, der ja kein Unbekannter ist, hat der doch unter anderem jahre-
lang als CO-Trainer die HSG VeRuKa betreut.  
 
Liebe Fans des TVK, bitte feuert uns heute an, wie wir es von euch gewohnt 
sind. Auch wenn es vielleicht noch nicht so laufen sollte wie geplant, werden 
meine Jungs alles geben. Das neu zusammengestellte Team, benötigt einfach 
noch ein wenig Zeit, bis die Spielabläufe perfekt umgesetzt werden. Bitte helft 
uns mit eurer lautstarken Unterstützung von den Rängen damit wir heute den 
ersten Heimsieg feiern können. Zusammen können wir das schaffen. Auf geht`s 
TVK. 
 
Freuen wir uns auf ein spannendes erstes Spiel der Saison 23/24 hier im HGZ.  
 

Ihr/Euer Trainer 

Christian Ginters                                                                             





Das Team 

Hintere Reihe: Dirk Pofahl, Gordon Ehrlach, Christian Ginters, Marcus Filgert, Rainer Planken 

mittlere Reihe: D. Brettschneider, T. Kirschbaum, L. Schneemann, R. Blondin, T. Hermesen, 

N.Deinert 

vorne: D. Feltgen, H. Bullermann, A. Jacobi, N. Köllges, L. Kohn, Y. Jost 

es fehlen: J. Hofer, D.Peters, E. Lösel, T. Maes 





Tabellen / Ergebnisse 

1. Herren 

Der erste Spieltag 

Platz Mannschaft Sp S U N Tore +/- Punkte 

1 Adler Königshof II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 SC Rot-Weiß Oberhausen  0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 TV Aldekerk II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 ASV Süchteln 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 HSG Wesel 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 Tschft. Lürrip 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 HSG VeRuKa 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 HSV Dümpten 1992 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 MTV Rheinw Dinslaken II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 HC TV Rhede 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 TV Borken 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

12 TV Kapellen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

13 Handball Oppum II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

26.08.23 TV Borken vs spielfrei 0 

26.08.23 Adler Königshof II vs SC Rot-Weiß Oberhausen 0 

26.08.23 MTV Rheinw Dinslaken II vs HSG Wesel 0 

26.08.23 HC TV Rhede vs ASV Süchteln 0 

26.08.23 Handball Oppum II vs HSG VeRuKa 0 

27.08.23 TV Kapellen vs TV Aldekerk II 0 

27.08.23 HSV Dümpten 1992 vs Tschft. Lürrip 0 





Tabellen / Ergebnisse 

2. Herren 

der erste Spieltag 

26.08.23 HSG Hiesfeld/Aldenrade III vs TuS Xanten  

27.08.23 TV Kapellen II vs SV Friedrichsfeld  

27.08.23 TSV Bocholt vs Uedemer TuS  

Platz Mannschaft Sp S U N Tore +/- Punkte 

1 SV Blau Weiß Dingden 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 SV Friedrichsfeld 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 HC TV Rhede II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 Uedemer TuS 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 TuS Lintfort II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 TuS Xanten 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 TV Schwafheim II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 TSV Bocholt 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 TV Borken II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 TV Kapellen II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

11 HSG Hiesfeld/Aldenrade III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

12 MTV Rheinw Dinslaken III zurückgezogen am 23.08.2023 



Hier könnte Ihre Werbung stehen! 
 

Möchten Sie die Handballabteilung des TV Kapellen als Sponsor unterstützen?  
 
Folgende Werbemöglichkeiten können wir Ihnen anbieten: 
 
• Werbeplakat in unserer Heimspielhalle, dem Henri Guidet Zentrum 
• Werbeanzeige in unserem Hallenheft, das zu den Heimspielen unserer 1. 

Herren erscheint 
• Werbebanner auf unserer Homepage und / oder unserer Handball-App 
• Logo auf den Trikots oder Hosen unserer Mannschaften 
 
Ihr Ansprechpartner: 
Ulrich Nawarotzky 
Telefon: 0151/10716633  
eMail:  ulrich.nawarotzky@tvkapellen.de 



Tabellen / Ergebnisse 

1. Damen 

der erste Spieltag 

1 SV Friedrichsfeld II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

2 HC TV Rhede III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

3 TuS Lintfort III 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

4 SV Blau Weiß Dingden II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

5 TuS Xanten 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

6 HSG Hald/Mehrh/Isselb II 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

7 TV Schwafheim 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

8 SV Friedrichsfeld 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

9 HSG Hiesfeld/Aldenrade IV 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

10 TV Kapellen 0 0 0 0 0:0 0 0:0 

26.08.23 SV Friedrichsfeld vs SV Blau Weiß Dingden II  

26.08.23 TV Schwafheim vs TuS Xanten  





Saisoneröffnung 

Der Sportbereich Handball des TURNVEREIN KA-
PELLEN 1919 präsentierte am  Samstag, 19. Au-
gust 2023 im Henri-Guidet Zentrum in Moers-
Kapellen alle Mannschaften für die Saison 2023 – 
2024 im Rahmen einer sportlich- und familiär ori-
entieren Saisoneröffnungs-Veranstaltung.  
 
Der Sportbereich Handball hatte zur traditionel-
len Saisoneröffnung geladen, damit alle TVK-
Handballfans sowie das Handballumfeld sich ei-
nen Überblick über alle Handballmannschaften ermöglichen zu können. Zu die-
sem letzten besonderen Ereignis vor dem Saisonstart kamen viele Handballinte-
ressierte und waren positiv gestimmt über alle gezeigten Leistungen sowie das 
derzeitige Leistungspotential. Der Handballvorstand hat in der langen Saisonvor-
bereitungszeit wieder alle Register gezogen, um den Handball und vor allem den 
TV Kapellen wieder das beste Rüstzeug zur Verfügung zu stellen, hier sei ein be-
sonderer Dank der Vorstandscrew auszusprechen. 

 
Auch die gesellschaftliche Seite stimmte, ne-
ben einer Hüpfburg waren das Catering und 
auch die Sitz- und Stehgruppen ausreichend 
vorhanden und stimmten zur bestmöglichen 
Kommunikation bei. Viele interessante und 
ausgiebige Gespräche über das Geschehen 
und die kommende Saison waren die The-
men. Das Angebot war vielseitig für alle Per-
sonengruppen ausgerichtet, besonders die 
Kinder konnten aus dem Vollen schöpfen, so 

war für Zufriedenheit und Wohlgefühl gesorgt. Für die zahlreichen Spenden aller 
Art sowie die Unterstützung der Eltern im Cateringbereich herzlichen Dank.  
 
Besonders beliebt war auch die Hüpfburg bei den Kindern, die spielerischen und 
sportlichen Aktivitäten wurden auf einer anderen Art und Weise gefordert. 
Auch hier wurde Schwitzen angesagt und auch festgestellt. Ein insgesamt run-
des und wieder beispielhaftes Angebot, dem auch der zwischenzeitliche Regen-
schauer keinen Nachteil erwirkt hat.   
 
Den ersten Teil der Veranstaltung hatte das Jugendresort eingenommen, in dem 
alle Trainer der Jugendmannschaften ihre Spielkader präsentieren konnten – 
leider musste das C-Jugendspiel kurzfristig aufgrund von Coronainfektionen eini-
ger Spieler abgesagt werden -. Zuerst hatten unsere Kleinsten die Sporthalle in 
Beschlag genommen, mit einem kleinen, aber intensiven Warmmachprogramm‘ 
mit unserer ‚Jugendkoordinatorin‘ Diana Schütz konnten sich unsere Jüngsten 
auf die nachfolgenden Spieleinheiten ausrichten. 



Die TVK Handball-App 
 
Endlich ist es soweit die Handball-Abteilung des TV Kapellen geht mit einer ei-
genen App - vorerst in einer dreimonatigen Testphase - an den Start! 
 
Mit dieser App habt Ihr alle unsere Mannschaften immer im Blick und verpasst 
kein Spiel und keine Neuigkeit mehr. Schnell, einfach und zuverlässig somit ist 
die App ein Muss für jeden Fan! 
 
Eure Vorteile: 
•    Alle Infos zu den Mannschaften im Überblick 
•    Benachrichtigung aufs Handy bei neuen Spielergebnissen 
•    Favoriten zum gleichzeitigen Zugriff auf Spielpläne mehre-
rer Mannschaften 
•    Details zu einem Spiel (z.B. Datum, Spielstände, Adresse, 
etc.) 
•    Spiele in den Kalender eintragen oder mit 
anderen Personen teilen 
•    Live-Ticker und Torschützen 
•    GPS-Navigation zum Spielort 
•    Neuigkeiten und Spielberichte lesen 
 
 
 

iOS (Apple) Android 

Und so funktioniert's: 
 
Scanne den entsprechenden QRCode oder 
suche direkt unter dem Stichwort "TV Ka-
pellen Handball" im App Store bzw. Google 
Play Store. 

iOS (Apple) 
https://apps.apple.com/de/app/id1302858261 
 
Android 
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.tvkapellen.app 

https://apps.apple.com/de/app/id1302858261
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.tvkapellen.app


Saisoneröffnung 

Zunächst war die Mädelmannschaft gefordert, 
sich mit der Mannschaft von Bayer Uerdingen zu 
messen. Unsere jüngste, reine Mädelmannschaft 
wurde das erste Mal für ein Spiel aufgestellt, zu-
vor wurde der Kader immer ‚im Mix‘ mit Mädel 
und Jungen gebildet, in dem die schon länger im 
Training befindlichen Jungen des Öfteren den 
‚Ton‘ angaben.  
 
Das Spiel war eine interessante, abwechslungsrei-
che und kämpferische Begegnung, wobei sich Bayer Uerdingen durch die doch 
schon größere Spielererfahrung und auch der Mix mit Mädel und Jugend sich 
mehr und mehr mit dem Spielverlauf in den Vordergrund spielen konnten. Doch 
unsere Mannschaft hat sich nicht einfach weggeduckt, hatte sich mit kämpferi-
schen Akzenten im Verlauf des Spiels immer verbessern und damit gegen die 
Niederlage wehren können. Am Ende waren die Kräfte auch aufgrund der hohen 
Temperaturen in der Halle mit auschlaggebend, dass eine Niederlage hingenom-
men werden musste. Insgesamt eine doch sehenswerte und hoffnungsvolle Leis-
tung, die für die Zukunft noch einiges mehr erwarten lässt. Hierbei hat das Trai-
nerteam um Diana Schütz schon gute Fortschritte erkennen lassen. Wichtig ist 
zu erwähnen, dass wir mit diesem Mannschaftskader nach vielen Jahren wieder 
eine reine Mädelmannschaft stellen können, die eine gute Perspektive aufzeigt. 

 
Nach diesem Spiel waren unsere Jungen gefor-
dert, sich mit der zuvor spielenden Einheit von 
Uerdingen (auch wieder als ‚Mix‘) zumessen. In 
dieser Begegnung waren umgekehrte Verhältnis-
se, unsere Jungen hatten schon die besseren Vo-
raussetzungen mit Spielwitz und kämpferischen 
Mitteln, die durch körperliche und physische Vor-
teile es zu einer doch einseitigen Begegnung für 
unsere Mannschaft kommen ließ. Unsere Jungen 

haben ihren Gegner eindeutig beherrscht und konnten mit spielerischen Mitteln 
den Ball erobern und auch mit Tempogegenstößen die ‚einfachen‘ Tore erzielen. 
Eine insgesamt überzeugende Leistung dieser Mannschaft, die für die kommen-
de Saison für einen guten Erfolg aufgestellt  ist. 
 
Zuletzt wurde dann auf beiden Seiten mit einer ‚Mixmannschaft‘ das letzte 
Drittel gespielt, in dem alle Mädel und Jungen gemeinsam ihren Einsatz beka-
men. Dieses Spiel war natürlich etwas eingeschränkt zu betrachten, denn alle 
Spieler*innen waren durch die vorherigen Begegnungen schon stark gefordert 
gewesen, so dass die Kräfte nicht mehr in vollem Umfang vorhanden waren. In 
diesem Match konnte Uerdingen nochmals die bessere Leistung abrufen und  





Saisoneröffnung 

setzte unsere Mannschaft arg unter Druck. Unse-
re Mannschaft war etwas unkonzentriert zu Wer-
ke gegangen, zu viele Ballverluste oder die nicht 
optimale Abwehrarbeit waren die Faktoren für 
eine nicht ganz so erfolgreiche Spieleinheit. Trotz-
dem Großen Respekt für unseren jüngsten Hand-
ballkader, eine besondere und zukunftsträchtige 
Kinderhandballdemonstration – Klasse Leistung, 
macht weiter so! 
 
Im Anschluss kamen die E-Jugend gegen den VFL Rheinhausen und die D-Jugend 
gegen die HSG Homberg-Rheinhausen zum Einsatz. Beide Gegner waren unse-
ren Mannschaften in einigen Spielphasen überlegen und konnten durch techni-
sche Fehler unserer Mannschaften zu leichten Toren und damit zu Siegen ihrer 
Spiele führen. Unsere Trainer*in – Diana Schütz (D-Jugend) und Burak Yakar (E-
Jugend) waren nicht gerade begeistert von den Leistungen unserer Schützlinge,  
die spielerische Linie und besonders die Konzentration waren an diesem Tage 
nicht die Stärken unserer Spieler. So waren die Niederlagen die Konsequenz der 
Negativfaktoren. Trotzdem muss eindeutig festgestellt werden, dass beide 
Mannschaften mit ihren großen Mannschaftskadern für die kommende Saison 
gut aufgestellt sind, eine erfolgreiche Saison kann auf jeden Fall abzuleiten sein. 

 
Im weiteren Verlauf der Veranstaltung waren un-
sere Senioren*innen gefordert, die sich mit sehr 
starken Gegnern messen wollten. Durch die Ur-
laubszeit bedingt konnten jedoch alle unsere 
Mannschaften noch nicht die aktuellen, kom-
pletten Mannschaftskader aufbieten, so dass die 
Ergebnisse für den TVK nicht positiv ausfallen 
konnten. 
 

Unsere Damenmannschaft hatte sich schon in der letzten Saison besonders posi-
tiv entwickelt und hervorgehoben, konnten viele Spiele für sich entscheiden und 
sich damit in der Tabelle enorm verbessern. Dieser Motivationsfaktor soll in die 
kommende Saison mitgenommen werden, von daher kann durch eine verbes-
serten Grundstruktur der Mannschaft mit weiteren Erfolgen gerechnet werden. 
Unsere zweite Mannschaft hat durch den Aderlass an Spielern – Übernahme 
einiger Spieler durch die erste Mannschaft – natürlich das Problem, diese Verän-
derungen bzw. Schwächung zu kompensieren. Unser Trainer Dirk Pruschinski 
hat dadurch in der Saisonvorbereitung alle Hände voll zu tun, den neuen Kader 
kampf- und spielstark zu formieren. Trotzdem zeigen die derzeitigen Leistungen 
einen schon positiven Verlauf, der für die kommende Saison für einen guten  





Saisoneröffnung 

Erfolg Hoffnung schürt. Die gegnerische Mannschaft vom OSC Rheinhausen 
(auch die zweite Mannschaft) war unserer Mannschaft in allen Belangen überle-
gen. Diese Mannschaft hat durch die Integration vieler Jugendspieler – z. T. vor-
her Jugendregionalliga – natürlich einen großen Vorteil hinsichtlich spielerischer 
Qualitäten und auch physischer Grundlagen, so dass unsere Mannschaft nur we-
nige Möglichkeiten positiver Aktion dagegenhalten konnte. 
 
Unsere erste Mannschaft hatte mit der Mannschaft von Adler Königshof – Ober-
liga – einen Nachbarverein eingeladen, der unserer doch eindeutig überlegen 
gewesen ist. In dieser Begegnung hat sich klar widergespiegelt, dass die Mann-
schaft vom Trainer Christian Ginters ein neues Gesamtbild erhalten hat. Die Er-
fahrung der Mannschaft aus Vorzeiten ist nicht mehr vorhanden, viele junge 
Spieler im Kader müssen zunächst in ihre Aufgaben hineinwachsen. Diese Kons-
tellation bedeutet viel Arbeit und Praxis. Für diese Faktoren war der Gegner zu 
stark und erfahren, außerdem handelte es sich um eine Oberligamannschaft aus 
dem oberen Drittel der letztjährigen Oberligatabelle. 
 
Man darf aber die Leistung dieses Spiels nicht auf die kommende Saison über-
tragen, dort warten andere leistungsbezogene Mannschaften, die unserer 
Mannschaft kaum solche aufgezeigten Probleme bereiten können. In der ver-
gangenen Saison war ersichtlich, dass in der Verbandsliga sehr unterschiedliche  
Leistungsstrukturen der Mannschaften vorherrschten, die auch in der kommen-
den Saison wahrscheinlich sind.  Wichtig ist, dass der Kampf und Einsatzwille 
vorhanden ist und die spielerische Linie mit jedem Spiel ausgeprägter wird. Un-
sere Spieler bringen Grundvoraussetzungen mit, die bei einer konstanten Leis-
tungsstruktur auch mit besonderen Überraschungsmomenten aufwarten kann. 
Der Mannschaft muss Vertrauen und Zeit gegeben werden, damit die kommen-
de Saison erfolgreich gespielt werden kann. Kampf und Hingabe müssen stim-
men, um unsere Handballfans mitreißen zu können. 
Christian Ginters ist erfahren genug, mit einem nicht so erfahrenen Mann-
schaftskader arbeiten und diesen erfolgreich auf jeden Gegner und auf jedes 
Spiel gut und richtig einstellen zu können. Die Mannschaft ist auf jeden Fall für 
Überraschungen gut aufgestellt. 
 
Die Saisoneröffnung war wieder ein Erfolgsfaktor für die kommende Saison. 
Wenn die Saison so verlaufen wird wie diese Veranstaltung, dann können wir 
mit einem positiven Ausgang rechnen. Wir müssen allen Mannschaften Vertrau-
en und auch Unterstützung zukommen lassen, damit der notwendige Rückhalt 
allen Mannschaften gewiss ist, dazu rufen wir alle auf, Dabeisein ist alles! 
 
Vielen Dank an die Verantwortlichen des Sportbereichs Handball für diese schö-
nen Stunden. Es war wieder schön, gemeinsam diesen Tag genießen zu dürfen, 
weiter so… 





Sponsoring 

Möchten auch Sie uns unterstützen ? 

Handball lebt von der Unterstützung vieler engagierter Ehrenamtler und der 
finanziellen Unterstützung durch örtliche Unternehmen.  
 
Sportsponsoring weist im Vergleich zu anderen Werbeformen hohe Kontakt-
werte auf und fördert die positive Imagedarstellung von Unternehmen. 
Sportsponsoren haben schnellen und partnerschaftlichen Zugang zu einem 
großen Netzwerk für weitere Businesskontakte. 
 
Werbepartner profitieren von den positiven Werten, die mit Handball ver-
bunden werden. 
 
Wenn auch Sie uns Unterstützen wollen gibt es verschiedene Möglichkeiten: 
• Trikot-Werbung 
• Bannerwerbung 
• Werbeanzeige im Hallenheft/auf unserer Webseite/unser App oder An-

kündigungsplakaten 
 
Sprechen Sie uns um das für Sie passende Sponsoren-Paket zu schnüren. 
 

Ihr Ansprechpartner: 

Ulrich Nawarotzky 
Telefon: 0151/10716633 
ulrich.nawarotzky@tvkapellen.de 

Stephan Grond 

Telefon: 0178/7863007 

stephan.grond@tvkapellen.de 
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